9.035 - Morcacie prsia na smotane

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mor¢€acie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8
Cibura kg 0,5| 0,42 0,8| 0,68 1| 0,85 1,5| 1,27
Smotana 12% | 0,5 0,5| 0,75 0,75 1 1 1,2 1,2
Muka hladka kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,75| 0,75
Hor¢ica kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,2 0,2| 025| 0,25
Sol kg| 0,07 0,07 0,09 0,09 0,11 0,11 0,15/ 0,15
Korenie nové kg 0,02| 0,02 0,02| 0,02| 0,02 0,02
Bobkovy list kg| 0,02/ 0,02 0,02| 0,02 0,02 0,02 0,02] 0,02
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,04/ 0,04 0,05| 0,05 0,07 0,07] 0,07| 0,07
Ocot I 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15, 0,15| 0,15/ 0,15
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15/ 0,15| 0,15/ 0,15
Mlieko | 3 3 4 4 4,5 4,5 5 5
Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 10 - Hor¢ica
Hmotnost’ porcie v gramoch
mA&so : 36 42 48 54
Stava : 90 100 110 130
Hmotnost’ spolu: 126 142 158 184

Technologicky postup:

Mor€acie prsia umyjeme, osuSime, nakrdjame na platky, jemne naklepeme a osolime. Na oleji spenime ocistenu pokrajanu cibulu,
priddme mletu €ervenu papriku, porcie moréacieho masa, nové korenie, bobkovy list, podlejeme horicou vodou a dusime do makka.
Makké maéaso vyberieme, Stavu zahustime smotanou, v ktorej sme rozslahali mlieko s nasucho oprazenou mukou. Dochutime hor€icou,
cukrom, octom a eS$te 20 minut varime.

Priloha: cestoviny, halusky, knedrla.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 125 525 | 14,16 | 0,00 4,4 7,1 59,7 0,80 0,7| 0,40
B:| 166 694 | 16,76 | 0,00 6,7 93| 774 1,00 1,1 0,50
C:| 198 827 | 19,08 | 0,00 8,9 98| 87,9 1,10 1,3 0,60
D:| 227 948 | 2156 | 0,00| 10,2| 11,6 | 100,0 1,30 1,8 0,80




